Mehr Informationen (iber Edelsteine und Ihren Einsatz finden sie im Buch:

«Die Kraft der Steine» von Edith Schaufelberger-Landherr

11 mal Wohlfiihlen mit WellStone

Der WellStone Massageroller ist in 11 verschiedenen Edelsteinkugeln erhdltlich.
Somit bietet er Thnen 11-mal Wohlbefinden durch den Einsatz eines Edelsteins IThrer Wahl.

Edelstein-Sorten

Amethyst

Vorkommen: Brasilien, Bolivien, Siidafrika

Einsatzgebiet: Amethyst ist ein Stein, welcher vor allem
das Kronenchakra unterstiitzt. Er hilft zur Unterstiitzung
der Hirndurchblutung, was wiederum die Konzentrationsfa-
higkeit unterstiitzt. Amethyst sorgt fiir geistigen Weitblick
und jene, welche ihn verwenden, lernen leichter, Ziele zu
fokussieren.

Aragonit

Vorkommen: Sizilien, Spanien, Mexiko, USA
Einsatzgebiet: Wirkt ausgleichend und beruhigend auf das
Gemiit, schiitzt vor Nervositdat. Und kldrt die Gedanken.
Aragonit aktiviert vor allem den Solarplexus.

Aventurin

Vorkommen: Brasilien, Siidafrika

Einsatzgebiet: lindert psychosomatische Stérungen und
Angste. Wandelt negative Kraft in positive und harmo-
nische Stimmungen. Wird gegen unreine Haut eingesetzt.
Amethyst unterstiitzt die Wirkung des Aventurins.

Bergkristall

Vorkommen: Europdische Alpen, Brasilien, USA
Einsatzgebiet: Bergkristall 6st Energieblockaden und
bringt die Energie im ganzen Korper zum fliessen. Er hilft,
den Korper zu entgiften und unterstiitzt den Rosenquarz
bei seiner entstérenden Eigenschaft bei Comuterstrah-
lungen, Erdmagnetfeldern, sowie Wasseradern.

Bei Meditationen ist Bergkristall eine beliebte Hilfe, um
die Gedanken zu kldren. Er erhdht unsere Konzentrations-
fahigkeit.

Bergkristall reinigt und wirkt positiv auf alle Chakren.

Carneol

Vorkommen: Australien, Siidafrika, Uruguay, Brasilien
Einsatzgebiet: Carneol ist der Stein der Erneuerung. Er
unterstiitzt bei Umbriichen und hilft bei einem Neubeginn,
Beschert uns mehr Vitalitdt und Lebensfreude. Der Carneol
warmt den Unterleib und aktiviert vor allem das Sakral
oder Wurzelchakra.

Hamatit

Vorkommen: USA, Brasilien, Italien

Einsatzgebiet: Durch den hohen Gehalt an Eisen hat der
Hamatit eine positive Wirkung auf die Bildung der roten
Blutkdrperchen. Er regt die Eisenproduktion im Kdrper an.
Der Hamatit aktiviert den Kreislauf und wirkt in der Massa-
ge vitalisierend und entkrampfend.
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Jade (Serpentin)

Vorkommen: China, Indien, Stidwestafrika

Einsatzgebiet: Schutzstein gegen negative Schwingungen.
Unterstiitzt vor allem Beschwerden im Unterleib. Wird von
Frauen in der Schwangerschaft eingesetzt, um dem Embryo
positive Schwingungen zu vermitteln.

Unterstiitzt die Aktivitdaten der Thymusdriise und somit das
Immunsystem.

Serpentin vermittelt innere Ruhe. Er unterstiitzt das
Herzchakra.

Jaspis rot

Vorkommen: Deutschland Agypten, USA, Indien, Australien
Einsatzgebiet: Ein krdftigender Stein bei Wunden (unter-
stiitzt die Wundheilung). Beeinflusst das Blutbild positiv,
Wirkt lindernd bei Magen und Darmbeschwerden und
fordert die Verdauung. Roter Jaspis aktiviert das Wurzelch-
akra und aktiviert den Realitatssinn.

Obsidian schwarz

Vorkommen: Arizona, Utah. Obsidian ist ein Gesteinsglas
und findet seinen Ursprung in der Lava.

Einsatzgebiet: Der schwarze Obsidian harmonisiert durch
Stress hervorgerufene Verdauungsstérungen. Er wird zum
schutz gegen negative Schwingungen und Stérungen
eingesetzt. Dieser Stein kann in der Massage zur Narben-
entstorung eingesetzt werden. Ausserdem reguliert er die
Funktionen der Haut.

Rosenquarz

Vorkommen: Brasilien, Namibia, Kenia, Die schonsten
Rosenquarze kommen aus Madagaskar.

Einsatzgebiet: Rosenquarz wird seit der Antike als Stein der
Liebe und der Herzens verehrt. Er wird eingesetzt gegen
Albtrdume, Unruhe, Nervositdt, Einschlafstérungen und zur
Erhaltung der Freundschaft. Er harmonisiert das HerzCha-
kra. Rosenquarz wird zum entstoren von Fremdschwin-
gungen wie Wasseradern, und Erdmagnetfeldern neben

das Bett oder den Arbeitsplatz gelegt. Bei Computerstrah-
lungen neben das Gerat legen.

Sodalith

Vorkommen: Brasilien, China, Stidwestafrika
Einsatzgebiet: Schenkt inneres Gleichgewicht, macht
mutig, stdrkt das Selbstvertrauen, erhoht die Konzentra-
tionsfahigkeit und aktiviert den Energiefluss des Korpers.
Sodalith 6ffnet bei der Meditation unser Auge fiir Das
wesentliche. Er kiihlt erhitzte Gemiiter ab. Sodalith lost
Stauungen und Blockaden auf der mentalen Ebene.

Er 6ffnet das StirnChakra und ordnet unsere Gedanken.
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